Vinterferien pa AKS

Klubben
Mandag 19. februar

Kunst og handverks-dag pa Berg AKS

I dag skal vi ha ulike kunst og handverk-aktiviteter. Vi rullerer gruppevis. Fokuset er vinteren.
Elevene trenger to matpakker denne dagen.

Tirsdag 20. februar
Bergmesterskapet 2018
| dag gar det arlige Bergmesterskapet av stabelen. Elevene deles inn i grupper og rullerer pa ulike

vinteraktiviteter pa gressbanen ved Berg Skole.
Elévene ma huske varme klaer og to matpakker denne dagen.

Onsdag 21. februar
Skilekstur til Sognsvann
1.-4. trinn drar sammen pa tdr til Sognsvann. Vi skal ha skilek med forskjellige aktiviteter, poster og leker.

Elevene blir kjent pa tvers av basene. Dagen avsluttes med grilling av pglser pa bal. Husk ski og varme klzer.
Elevene skal ikke ha med seg staver. De trenger kun en matpakke denne dagen.

Torsdag 22. februar
Bespk pa Geitmyra matkultursenter

Geitmyra matkultursenter for barn gnsker a gi barn kunnskap og engasjement for mat. Vinteren gir oss sjgmat
av suveren kvalitet. Havet bugner a“g teferdig fisk og lubne blaskjell, og det er disse ingrediensene elevene
skal tilberede i vinterferien. Elevene skal lzere mer om de 5 grunnsmakene sgtt, salt, surt, bittert og umami.
Hva er konsistens? Minner smaken 'hendelse eller ett annet minne? Elevene gver seg pa a sette ord pa

smak og konsistens. Malet er & gi barn@ emMgod kunnskapsopplevelse innen mat, smak og ernaering. Elevene ma

ha med klzer og skotgy etter veer. Husklogsg innesko og hérstrigk for de som trenger det. Elevene far lane forkle

av Geitmyra.%
Fredag 23. februar
. Akedag pa Damefallet

Vi tar med oss akebrett, matpakker, varme klaer og godt humgr!
Elevene trenger to matpakker.




