
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS

07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute

Kl. 13:45 - 14:00 Kl. 13:45 - 14:00 Kl. 13:45 - 14:00 13:15 - 14:00 13:00 - 14:00

Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop

Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute

Kl. 13:45 - 14:45

Leksehjelp 14:00 - 14:30 14:00 - 14:30

Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30 Matpakke & Frukt/Grønt Fredagsmat i kantina

Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt

14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 15:00 - 15:30

Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter

Yoga Perl og pynt Gymsal og gøy Byggebasen Barnas valg 

Zoombieharn Slåball Talentene trener Longboard Bergs talenter

Leker ute Leker ute Leker ute Leker ute Leker ute

15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

Basetid Basetid Basetid Helårskurs Basetid

Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne Turnakademiet Lek ute eller inne

Lesero på biblio Dansemorro Gymsalgøy Kl. 15:30 - 16:30

Basetid

Lek ute eller inne

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Berg AKS
Ukeplan for Blå Base / Uke 17-20

Være en god venn


