Berg AKS

Ukeplan for Klubben / Uke 12-14

Tema VANN

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

07:30 - 08:30: Morgen-AKS
07:30 - 08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute

07:30 - 08:30: Morgen-AKS
07:30-08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute

07:30 - 08:30: Morgen-AKS
07:30 - 08:00: Lek inne
08:00 - 08:30: Lek ute

07:30 - 08:30: Morgen-AKS
07:30-08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute

07:30 - 08:30: Morgen-AKS
07:30-08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute

Kl. 13:45 - 14:00
Overtakelse og opprop

Kl. 13:45 - 14:00
Overtakelse og opprop

4B: KI. 13:30 - 14:00
4A: KI. 13:45 - 14:00

13:15 - 14:00: 4C / 13:30 - 14:00: 4A & 4B
Overtakelse og opprop

13:45 - 14:30: 4A / 14:15 - 14:30: 4B & 4C
Overtakelse og opprop

Frilek ute Frilek ute Overtakelse og opprop Erilek ute
KI. 13:45 - 14:45 5, Frilek ute
KI. 14:00 - 14:30 Leksehjelp / 14:00 - 14:30 14:30 - 15:00
Matpakke & Frukt/Grgnt KI. 14:00 - 14:30 KI. 14:00 - 14:30 Matpakke & Frukt/Grgnt 6 Fredagsmat i kantina 6
Matpakke & Frukt/Grgnt G Matpakke & Frukt/Grgnt 6
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 15:00 - 15:30
Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter —
Bobledisco Vannverden Fotball i havet VANNuvittige-leker ute Barnas valg = =
Leker ute Ukas VANNVvittige eksperiment Undervannseventyr Leker ute Bergs talenter
e Leker ute Leker ute Leker ute
Kurs
Aqua actors 14:30 - 15:30 14:15 - 16:30
Heldrskurs ﬁ BERG AKS Kurs
Turnakademiet LORNAKAEM] Skgyter pa fryst vann
15:30- 16:30 15:30-16:30 15:30- 16:30 15:30-16:30 15:30- 16:30
Basetid — LY Basetid Basetid Basetid Basetid - N
Lek ute eller inne ':’ Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne ' .’
-

Gymsalggy Dansemorro Dansemorro Gymsalggy
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

—

o 0
N~

Cc V4

Vi skal laere

enda mer!




