
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS 07:30 - 08:30: Morgen-AKS

07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne 07:30 - 08:00: Lek inne

08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute 08:00 - 08:30: Lek ute

13:45 - 14:15 13:45 - 14:15 13:30 - 14:15: 4B / 13:45 - 14:15: 4A & 4C 13:15 - 14:00: 4C / 13:30 - 14:00: 4A & 4B 13:45 - 14:30: 4A / 14:15 - 14:30: 4B & 4C

Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop

Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt Frilek ute

Kl. 13:45 - 14:45 14:00 - 14:30 14:30 - 15:00

Leksehjelp Matpakke & Frukt/Grønt Fredagsmat i kantina

14:15 - 15:30 14:15 - 15:30 14:15 - 15:30 14:30 - 15:30 15:00 - 15:30

Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter

Handballstjernene Kunstuniverset Klubben Teaterlek Fredagskos 

Snø og vinterleker Skilek / Capture the flag Astronomene "21" basket King kong 

Leker ute Leker ute Aking / Boksen går Leker ute Leker ute

Leker ute

14:30 - 15:30

Helårskurs

Turnakademiet

15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

Basetid Basetid Basetid Basetid Basetid

Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne Lek ute eller inne

Lek i gymsalen Fortellerstund 

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Berg AKS

Ukeplan for Klubben / Uke 2 - 7

Selvkontroll


