
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07:30 - 08:30: MorgenAKS 07:30 - 08:30: MorgenAKS 07:30 - 08:30: MorgenAKS 07:30 - 08:30: MorgenAKS 07:30 - 08:30: MorgenAKS

07:30 - 08:00: Inne på Lysegrønn 07:30 - 08:00: Inne på Lysegrønn 07:30 - 08:00: Inne på Lysegrønn 07:30 - 08:00: Inne på Lysegrønn 07:30 - 08:00: Inne på Lysegrønn

08:00 - 08:30: Ute på grønn lekeplass 08:00 - 08:30: Ute på grønn lekeplass 08:00 - 08:30: Ute på grønn lekeplass 08:00 - 08:30: Ute på grønn lekeplass 08:00 - 08:30: Ute på grønn lekeplass

13:35 - 14:05 13:35 - 14:05 13:35 - 14:05 13:05 - 14:05

Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop Overtakelse og opprop

Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute

13:20 - 14:05

13:35 - 14:05 Leksetid

14:05 - 14:30 14:05-14:30 14:05 - 14:30 14:05 - 14:30 14:05 - 14:30

Overtakelse og opprop Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt Matpakke & Frukt/Grønt Fredagsmat

Matpakke & Frukt/Grønt

14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30

Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter

Bokkafé Kreativt verksted Vi øver på talentshow Torsdagsquiz Fredagskos

Frilek ute Bordtennis Gøy i bergskogen/på gressbanen Mesternes mester Talentshow!

Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute

Håndballskolen Sangkor

15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30           15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

Basetid Basetid Basetid Basetid Basetid

Lesero på biblo Gymsalgøy Turnakademiet Lesero på biblo

Berg AKS

Ukeplan for Lyseblå Base

Uke 42 - 48


