
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS

Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne 

Kl. 08:00 - 08:30: Lek inne og ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute 

Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30

Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute

Kl. 14:00 - 15:00

Leksetid

Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30-16:30 Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30 - 15:00

Matpakke Mat og Helse/Kunst og håndtverk Matpakke Matpakke Matpakke

i klasserommene Elevene som ønsker er med på å lage mat i klasserommene i klasserommene i klasserommene
sunne, varierte og næringsrike måltider

Kl. 15:00 - 16:00 Elevene som ikke lager mat denne dagen Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 15:00 - 16:00

Valg av aktiviteter: kan være med på Kunst og håndtverk. Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter:

Jungelgym Her får elevene bruke "Sketch up" Fri lek ute Entrepenørskap Forberedelser til avslutningstur

Percy Jackson-klubben som er et dataprogram for arkitektur. Kurs: Fri lek ute 21.- 22. juni til Sæteren Gård

Fri lek ute 4. trinn spiser  maten de har laget Førstehjelpskurs Kurs: Teaterlek

avslutningsvis Yoga Historieforteller, standup-komiker eller statsminister? Fri lek ute

Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 15:45 - 16:45 Kl. 16:00 - 16:30: Basetid

AKS-rommene: Spill og byggeleker Kurs: AKS-rommene: Spill og byggeleker Sangkor AKS-rommene: Spill og byggeleker

Fri lek ute  Tidsreisen Fri lek ute  Fri lek ute  

Kl. 16:00 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:00 - 16:45 Kl. 16:00 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45

Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  

Kl. 16:00 - 16: 45: Basetid Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45

Fri lek på AKS-rom og ute AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Berg AKS
Ukeplan for Klubben / Uke 9 - 12

Temauker skole / AKS: Kroppen

Sosialt mål: Vi jobber med gruppedynamikk og inkludering


