
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS

Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne 

Kl. 08:00 - 08:30: Lek inne og ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute 

Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30 Kl. 13:45 - 14:30

Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute

Kl. 14:00 - 15:00

Leksetid

Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30 - 15:00 Kl. 14:30-16:00

Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Mat og Helse/Kunst og håndtverk

i klasserommene i klasserommene i klasserommene i klasserommene
Elevene som ønsker er med på å lage mat

Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 15:00 - 16:00 Kl. 15:00 - 16:00 sunne, varierte og næringsrike måltider

Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter:

Collage Sløyd Quiz Naturvenn Elevene som ikke lager mat denne dagen

Dansefeber Joggeklubben Basketball Teaterlek kan være med på Kunst og håndtverk.

Fri lek ute Fri lek ute  Fri lek ute Fri lek ute  Her får elevene bla. bruke "Sketch up"

som er et dataprogram for arkitektur.

Kl. 15:00 - 16:30 Kl. 15:00 - 16:30 Kl. 15:00 - 16:30 Kl. 15:45 - 16:45

Fotballskolen Akroakademiet Fotballskolen Sangkor 4. trinn spiser  maten de har laget

3. og 4. trinn: Gutter 3. og 4. trinn 2. - 4. trinn: Jenter avslutningsvis

Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 15:30 - 16:30

AKS-rommene: Spill og byggeleker AKS-rommene: Spill og byggeleker AKS-rommene: Spill og byggeleker AKS-rommene: Spill og byggeleker Sjakklubben

Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  3. og 4. trinn

Kl. 16:00 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45

Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  

Kl. 16:00 - 16: 45: Basetid Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45

Fri lek på AKS-rom og ute AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Skole/AKS-samarbeid: Dyr og planteliv

Berg AKS
Ukeplan for Klubben / Uke 18-24

Sosialt mål: Kunne tilpasse seg fellesskapet og ta hensyn til andre barn


