
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:30: Morgen-AKS

Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne Kl. 07:30 - 08:00: Lek inne 

Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute Kl. 08:00 - 08:30: Lek ute 

Kl. 13:45 - 14:00 Kl. 13:00 - 14:00 Kl. 13:45 - 14:00 Kl. 13:15 - 14:00 Kl. 13:15 - 14:00

Overtakelse med opprop Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop Overtakelse med opprop og fri lek ute Overtakelse med opprop og fri lek ute

Leksetid 

Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 14:30

Matpakke i klasserom Mapakke i klasserom Mapakke i klasserom Matpakke i klasserom Matpakke i klasserom 

Kl. 14:30 - 15:30 Kl. 14:30 - 15:30 Kl. 14:30 - 15:30 Kl. 14:30 - 15:30 Kl. 14:30 - 15:30

Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter: Valg av aktiviteter:

Teamwork Brettspill Den mørkegrønne blyanten Juleverksted Legomesterne 

Bibliotek Fri lek ute Fri lek ute Fri lek ute Girl Power 

Fri lek ute Kl. 15:30 - 16:30 Helårstilbud Kl. 14:30 - 15:30: Helårstilbud Kl. 15:30 - 16:30 Helårstilbud Fri lek ute 

TurnAkademiet Guttekor Sangkor

Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 15:30 - 16:30: Helårstilbud Kl: 16:00 - 16:30: Basetid Kl. 16:00 - 16:30: Basetid

Fri lek på AKS-rom eller ute Fri lek på AKS-rom eller ute Fotballskole Fri lek på AKS-rom eller ute Fri lek på AKS-rom eller ute 

Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30 - 16:45 Kl. 16:30- 16:45 Kl. 16:30  - 16:45

Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute  Fri lek ute Fri lek ute  

Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45 Kl. 16:45

AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Berg AKS

Ukeplan for Mørkegrønn Base / Uke 47 - 51

Sosialt mål: Jeg kan hjelpe andre


