Hei alle sammen!
Her kommer en morsom quiz om kroppen dere kan gjgre hjemme med familien. Hvem vet
kanskje lzerer dere noe nytt om kroppen?

(Hint: Hvis det er noe du ikke husker helt, kan det veere lurt a se pa den magiske kroppen en
gang til.)

1. Hvilken muskel er de vi bruker mest?

a. Leggen
b. Hjertet
c. Biceps

2. Hvorfor sla hjerte fortere nar vi bli redde?
a. Fordi kroppen prgver a si i fra om at dette er noe vi ikke burde gjgre
b. Fordi hjertet pumper blod til musklene sa vi kan Igpe unna eller gjgre
motstand mot det som er farlig
c. Deteringen grunn, det bare er sann
3. Hva bruker vi lungene til?

a. Spise
b. Drikke
c. Puste

4. Hvordan far vi ikke mat i luftrgret nar vi spiser?

a. Det er bare flaks

b. Luftrgret og spisergret er ikke samme sted

c. Deter et lokk som legger seg over luftrgret nar vi svelger
5. Hvor mye blod er det inni kroppen

a. 1,5 liter
b. 2,5 liter
c. 4,5 liter

6. Hva bruker man blodet til?
a. Deter bare der
b. Frakte nzering rundt i kroppen
c. Lage mat
7. Hvis vi knyter alle blodarene sammen, hvor lang blir den?
a. 0,5 meter
b. Langnoktil 3 ga rundt sol en gang
c. Lang nok til 3 ga rundt jorda to ganger
8. Hvorfor har vi ulik farge pa huden var?
a. Noen er mer ute enn andre
b. Alle har pigmenter (brunmalingfabrikker) men noen har mer enn andre
c. Deterarvelig
9. Hvor mange forskjellige muskler har vi i kroppen nar vi blir fgdt?
a. 100
b. 250
c. 650



10.

11.

12.

13.

14.

15.

hvilken muskel jobber hardest i forhold til stgrrelsen?
a. Tungen
b. Hjertet
c. Leggmuskelen
Hva er den stgrste muskelen i kroppen?
a. Hjernen
b. Rumpa
c. @yelokkene
Hva er et ledd?
a. To ben som sitter sammen
b. Entype blodare
c. Endelav hjernen
Hvor er den minste knokkelen

a. Imagen
b. lryggen
c. lgret
Hvor lang er tarmen?
a. 1 meter
b. 5 meter
c. 8 meter
Hvor mye mat spiser vi i lgpet av et ar?
a. 50 kilo

b. Like mye som en sykkel veier
c. Like mye som en bil veier



