Fotball:
Dersom dere har en liten fotball av bomull eller lignende er det masse dere kan gjgre for a
ha det ggy med ballen innendgrs. Eller s3 kan dere ta med dere en ordentlig ball a g ut i

garasjen eller hagen.

1. En viktig ting @ kunne i fotball er pasninger. Pasninger er viktig i all lagidrett, spesielt for a
involvere alle sammen, sa alle far en god opplevelse. For a gve pa pasninger kan man sta
ovenfor en vegg og sla pasninger “mot” veggen! Gjerne pa forskjellige mater: Hgyre og

venstre fot. Innsiden og utsiden av foten. Pa bakken og i lufta.

2. En annen ting dere kan gve pa er a fgre(drible) ballen. Sett ut noen hinderet pa gulvet,
eller bakken, gjerne hva som helst: sokker, t-skjorte, sko, kjegle. @v pa a drible ballen pa
forskjellige mater rundt og forbi hindrene, og finn den maten du selv handterer best,

gjentar: Hgyre og venstre fot, innside utside osv.

3. Dersom dere har sgsken eller foreldre som kan hjelpe/vaere med. Kan den ene kaste
ballen, ogsa skal dere sende ballen tilbake. ”Hjelperen” kan for eksempel kaste ballen mot
foten, laret, brystet og hodet. Ogsa kan dere bytte pa hvilke mater dere vil sende ballen
tilbake. For eksempel bare bruke en bergring og kanskje flere, veldig fint 8 undersgke flere

gode mater a levere ballen tilbake til “hjelperen” deres pa.



4. En fin mate a det ggy med ballen pa er "triksing”. Triksing gar utpa at dere skal prgve a
holde ballen sa lenge som mulig i luften. Dette er veldig krevende, sa det gar helt fint 3 tillate
at ballen spretter i bakken. Gjerne bruk forskjellige kroppsdeler nar dere trikser, fgttene,
larene og hodet, og prev a fa til s mange dere klarer. Kanskje ogsa sett dere noen mal for

hvor mange dere skal klare?

5. Dersom dere har et mal dere kan bruke, eller far lov av foreldrene deres til a bruke
garasjen kar dere ogsa gve dere pa skudd. Skyt pa mal, og gjerne prgv a tenk ut hvor i malet
dere vil treffe, og gv pa a treffe naermest mulig dere hadde tenkt. Kanskje til og med en

forelder/sgsken har lyst til & vaere keeper, og sa kan dere ogsa bytte pa.
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