Ingredienser:
31.vann

3 buljongterninger
9 gulrgtter

3 lpk

9 fedd hvitlgk

3 cm. ingefeer

1 rgd chilli

5-7 ss. matolje

3 tsk. malt spisskummin
5 dl. Rgde linser

3 bokser kokosmelk
1 sitron

Salt og pepper

Utstyr:

Solskinnsuppe

20 porsjoner

—

Uke 51

Skjaerefjgl, kniv, litermal, boksapner, gryte, sleiv, teskje, spiseskje, stavmikser og stekespade.

Mal opp og kok vann med 3 buljongterninger.
Skrell og finhakk Igk, hvitlgk, ingefzer og chili.
Varm oppoljeni gryten ogfres gk, hvitlgk, ingefaer og chili mykt.

Tilsett gulrot og spisskummenigryten og la detfrese litt.

Hell buljong og kokosmelki gryten og koki 20-30 minutter.

Fremgangsmate:
1.
2. Vaskog kutt gulrgttene i sma biter.
3.
4,
5.
6. Tilsett rgde linseri gryten.
7.
8. Kjorsuppenglatt med enstavmikser.
9.

Smaktil medsalt, pepper, sitronsaft og eventuelt merspisskummen.

Server gjerne med creme fresh, remme, ristede ngtter, ristede kjerne elleren god urt pa toppen.

Oppskriften er hentet fra Geitmyra matkultursenter for barn, under navnet gulrotsuppe.



