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Ingredienser:

2 gresskar (enten hokkaido eller butternut)
2 gule lgk

4 fedd hvitlgk

2 cm ferskingefaer
1 ts spisskummen
1 boks kokosmelk
Salt

Nykvernet pepper
3 liter vann

2 ss buljong

Utstyr:
Skjeerefjgl, kniv, teskje, spiseskje, kjele, sleiv og stavmikser

Fremgangsmate:
1. Rensgresskaretforfrg ogskall, og skjaeriterningstore biter.

Ha i spisskummen ogrgr.

Tilsett kokosmelk og hell overvann ogbuljong.

Rer godt sammenogla kokeica. 20 minutter.

Kj@r suppen med stavmikser, smak til med salt og pepper.
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Server gjerne med hjemmelaget knekkebrgd, remme og friske urter.

Uke 44

Finhakk Igk, ingefzaer og hvitlgk og stek med olivenolje til Ipken blir myk og gjennomsiktig.



