Uke 43

Rakostsalat

20 porsjoner

Oppskrift 1
Ingredienser:

10 gulrgtter

5 eplebiter

3 agurker

1 dleplejuice

2 knivsodd chilipulver
Salt

Oppskrift 2

Ingredienser:

10 gulrgtter

% rgdkal

5 epler

Saftenfraen helsitron

Utstyr:
Bolle, skjaerefjgl, kniv, rivjern, sitruspresse og rgreskje.

Oppskrift 1

Fremgangsmate:

1. Skrell ogriv gulrgtter, eple og agurk pa et rivjern.
2. Haieplejuice overgrgnnsakene.
3. Smaktil med salt og chilipulver.

Oppskrift 2

Fremgangsmate:

1. Skrell og riv gulrgtter og epler pa rivjern.
2. Kuttkalenitynne strimler med skarp kniv eller en ostehgvel.
3. Bland alt godtsammeni enbolle. Press sitronsaft over.

Oppskriften er hentet fra Geitmyra Matkultursenter for barn.



