Uke 43

Fiskekaker

4 porsjoner

Fiskekaker

Ingredienser:

600 gr. Fiskefileti biter

1 most kokt potet

1-2 fedd hvitlgk

% rgd chili, finhakket

Gresslgk

Raps- eller solsikkeolje til steking
1 sitron, i batertil servering

Utstyr:
Skjeerefjgl, kniv, bolle, gaffel, stekepanne, stekespade, teskje ogfat til servering.

Fremgangsmate:

1. Hakk fiskenisa sma biter som mulig med en kniv, legg fiskebiteneien bolle.

2. Mos denkokte poteten med en gaffelpafjglen.

3. Hapotetenogpepperidenhakkede fisken ogrgr godt.

4. Haidensmakstilsetningen du gnskerogbland godt.

5. Form farsentil fiskekakerogstek demi olje pa middelsvarme i ca 4. minutter pa hverside.
Fiskekakene skalbare snus én gang nar de har fatt en gyllen stekeskorpe.

Servergjerne fiskekakene med salat, rakost, majones og en frisk urt!

Oppskriften er hentet fra Geitmyra Matkultursenter for barn.



