
Mandag 31. juli Tirsdag 1. august Onsdag 2. august Torsdag 3. august Fredag 4. august 

AKS Stengt - Sommerferie AKS Stengt - Planleggingsdag Velkommen til SommerAKS Turdag Akrodag

Kl. 07:30 - 09:00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 09:00: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 09:00: Morgen-AKS

Morgen-AKS: AKS-rommet i grønt bygg Morgen-AKS: AKS-rommet i grønt bygg Morgen-AKS: AKS-rommet i grønt bygg

Frilek ute Frilek ute Frilek ute

Kl. 09:00 - 09:30: Samling og frukt Kl. 09:00 - 09:30: Samling og frukt Kl. 09:00 - 09:30: Samling og frukt

Informasjon om dagen og fruktpause Informasjon om dagen og fruktpause Informasjon om dagen og fruktpause

Kl. 09:30 - 11:00: Aktiviteter Kl. 09:30 - 14:00: Tur til Voldsløkka Kl. 09:30 - 11:30: Aktiviteter

Sykler i skolegården Spise matpakke Ballmoro

Frilek ute Lekestativer Brettspill

Kl. 11:00 - 11:30: Mat Volleyball Fri lek ute

Matpakke i klasserom Fotball

Kl. 11:30 - 12:00: Frilek ute Kl. 11:00 - 11:30: Mat

Frilek ute Matpakke i klasserom 

Kl. 12:00 - 14:00: Aktiviteter Kl. 12:00 - 14:00: Akrodag

Kreativt verksted Longboard

Slåball Sykler

Capture the flag Slak line

Frilek ute

Kl. 14:00 - 14:30 Kl. 14:00 - 15:00 Kl. 14:00 - 15:00

Matpakke i klasserom Matpakke i klasserom Matpakke i klasserom 

Frilek ute Frilek ute

Kl. 15:00 - 16:00: Basetid Kl. 15:00 - 16:10: Basetid Kl. 15:00 - 16:15: Basetid

AKS-rom AKS-rom AKS-rom

Ute Ute Ute

16:00- 16:30 16:00- 16:30 16:00- 16:30

Fri lek ute Fri lek ute Fri lek ute

Kl. 16:30 Kl. 16:30 Kl. 16:30

AKS stengt AKS stengt AKS stengt

Berg AKS

Ukeplan for Mørkegrønn Base: Uke 31, 2023


